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1. Train-the-Trainer Camp (t3camp.1) in Esting 
 

Wann und Wo: 

Freitag, 30.06.2017, 19.00h (Stüberl, Halle SV Esting, Schlossstr. 21, 82140 Esting) 

Samstag, 01.07.2017, 9.00h (Halle Mittelschule Schwaigfeld, Georgenstr. 9, 82140 Olching 

 

Was sollen t3camps erreichen? 

- Unterstützung und Eigenqualifizierung für Volleyball-TrainerInnen im Kreis West 
- Kompakte Schulungen, Tipps & Tricks, Infos zu neuen Trends in Technik und Taktik 

– angepasst auf die Situation in unteren/mittleren Ligen und kleinen Vereinen 
- Gespräche rund ums Volleyballtraining, Technik-Diskussionen, Hilfestellungen 
- Vernetzung der TrainerInnen im Kreis 
- Mittelfristig: Mehr Qualität in Training und Spiel 

 

Für wen? 

Für alle, die Volleyballtraining im Kreis West geben (TrainerInnen mit/ohne Lizenz, 
SportlehrerInnen). Die Teilnahme ist kostenfrei . 

 

Wer sind die Initiatoren? 

Organisiert/getragen werden die T3Camps von den bvv-Basisstützpunktvereinen ASV 
Dachau und SV Esting. 

 

Themen / Referenten des t3camp 

o Der Armzug, schnell und gelenkschonend – neue Trends im Angriff 
Werner Kiermaier, Landesauswahltrainer Jugend weiblich 

o  Große Gruppen – und doch spielerisch und intensiv trainieren 
Tom Kneifl, Jugendtrainer ASV Dachau 

o Von Beginn an reizen – koordinatives Gehirnjogging zum Aufwärmen 
Christian Vetrovsky, Damentrainer SV Esting 

o Athletik – die richtige Ausführung macht den Unterschied 
Dalibor Durbeck, Damentrainer SV Germering 

o Videoanalyse – einfach und erschwinglich mit Apps 
Tom Kneifl, Jugendtrainer ASV Dachau 

o Übungsreihen zu Sprungflatteraufschlag und seitliche Annahme 
Florian Saller, Damentrainer SV Esting 
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Sonstiges? 

- Mitbringen: 
o Gute Laune und Neugierde 
o Am Samstag: Hallenschuhe, Trainingsanzug o.ä. 

- Für Verpflegung / Getränke zu günstigen Preisen ist gesorgt 

 

Haftungsausschluss: 

Die Teilnahme an t3camps erfolgt auf eigenes Risiko. Die Initiatoren und ihre Vertreter sowie die Vereine SV 
Esting und ASV Dachau übernehmen keinerlei Haftung für mögliche Verletzungen, Erkrankungen oder Verlust 
von Eigentum während der Veranstaltung, An- oder Abfahrt. 

Die Veranstaltung kann ohne Angabe von Gründen auch kurzfristig abgesagt werden. Ein Ersatzanspruch oder 
ein Anspruch auf Erstattung damit verbundener direkter oder indirekter Kosten besteht nicht. 

Es gilt die Hausordnung der Sporthalle. Den Anweisungen der Initiatoren und/oder deren Beauftragte ist während 
der Veranstaltung Folge zu leisten. Bei Zuwiderhandlung kann ein sofortiges Hallenverbot ausgesprochen 
werden. Ausdrücklich wird keinerlei Haftung bei Schäden durch Verlust oder Verletzung nach Anweisungen durch 
die Initiatoren oder Referenten/Vertreter übernommen. 

 

 

 

Interesse? Dann gleich anmelden.  
Alle Details zum Programm und Anmeldung online unter 

www.t3camp.de  
 


